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NGi lap 1a mét dang réi logn giao tiép rat hay thay
doi va phic tap. Mdc du nguyén nhan chinh xéc
gay ra noi lap van chua dwoc biét ré, ngieoi ta nght
rang nhitng nguwoi n6i lap 1a nhitng nguwoi ¢ khod
khan trong phoi hop Vdn déng tao loi noi

Noi lap 14 gi?

Noi lap 1a mét tinh trang gian doan khéng chi ¥
trong tinh luru loat 161 no6i binh thuong. Nhiing gian
doan khong chu ¥ nay co thé gy tro ngai cho giao
tiép thong thuong va cé thé anh huong dén kha
ning giao tiép ctia mot ngudi trong mot sé tinh
hudng giao tiép bang 1i noi, ciing nhu trang thai
khoe manh vé mit cam xuc va xa hoi.

Noi lap 1a nhu thé nao?
NGi 1ap c6 thé biéu hién khac nhau & mdi nguoi va
tinh trang nai lap cua timg nguoi ¢6 thé trong cd vé

va nghe c6 vé khac nhau. Cac loai néi lip bao gom:

Nhitng van dong lap lai

e Mot &m thanh (phan caa mat tir) ¢6 thé bi lap
lai (chang han nhu. b-b- beach (bai bién))

e Toan b tir c6 thé bi lap lai (vi du nhu and-and-
and (va-va-va)),

e Toan bo cum tir c6 thé bi I3p lai (vi du nhu and
the- and the- and the-).

Nhirng tu thé cb dinh

e Sy tic (nghén) 1a mot tu thé ¢ dinh ma trong
d6 mot ngudi co thé bi “ket” tai mot am va
trong nhu ho khong thé phat ra né va viéc do
tréng gidng nhu ho dang nin thd (vi du nhu.

e Su kéo dai 1a mot tu thé cb dinh ma trong do
mot ngudi ¢6 thé bi “ket” tai mot am trong mot
tir va s& tiép tuc phat ra 4m d6 (vi du nhu.
‘mmmmmay’)

Hanh vi thir cip

e Su lap chd tréng trong 1oi n6i (vi du nhu. st
dung qua nhiéu ‘cac tir lap chd’ nhu “um” va
“ah” va khong c¢6 dung y noi ra nhitng 4m do)

e Nhian mat (vi du nhu, nhdan mii)

e Nhay mat (ndi cach khac 1a ting nhay mét khi
“dang noi lap”)

Nhitng hoan canh giao tiép cd thé khién
tinh tang ndi lap t6i té hon, bao gom:

e NOoi chuyén trugc mot nhém Ién khan gia

e NGi chuyén voi mét ai d6 co “vi thé” cao hon
(vi du: mét nguoi quan ly hay chu)

e NOi chuyén véi nguoi la

e Dang mét

e Dang cam thay lo ling

NGi lap phd bién nhu thé nao?
Trén 70 tri¢u nguoi trén thé gisi néi lip. Nam gioi

dugc xac dinh 13 bj anh huéng bai néi lip cao xap
Xi 4 dén 5 lan so véi nit gigi.
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Néu gia dinh c6 tién st néi l3p thi ¢6 kha ning mic
chang néi I4p cao.

Nguoi ta nghi rang khoang 5% dan sé trén toan thé
giéi bi anh huong boi néi lap trong mot vai thoi
diém trong doi ho..

Khi nao néi lap bat dau?

Khai phét n6i lap thuong vao khoang giita nam 2-
3 tudi va thuong rat hay thay doi Tré c6 thé ni binh
thuong ngay nay, va co thé ndi lap vao ngay ké tiép.

C6 kha nang 1a néu tré bat dau nai lap, ching sé “tu
khoi khi tré 1on 18n” va diéu nay duoc biét dén nhu
1a s hoi phuc tu nhién. Tuy nhién, nhiéu tré sé tiép
tuc bi n6i Iap va can c6 diéu tri.

Néu ban nghi con cua ban dang noi lap, khi d6 ban
can lién hé mot nha &m ngir tri liéu va ho s& cd thé
cho ban 15i khuyén v& nhimng budc nao can thyc
hién tiép theo.

Ai s& chan doan chung néi lap va nhu
thé nao?

Chuyén vién am ngit tri liéu cd thé thyuc hién luong
gi4 trén nguoi dang c6 chimg ndi lap s& xac dinh
dugc d6 nang cua noi lap va diéu tri no 1a tét nhat.
Trong suét budi lwong gia, chuyén vién am ngi c6
thé:

e Hoi céc cau hoi lién quan dén chimng noi lap

e Do ludong d6 nang cua trinh trang noi lap trong

sudt cac cudc néi chuyén khac nhau
e Thao luan vé cac lua chon diéu tri

Piéu trj c6 san ¢ khong?

Céc tri liéu hiéu qua la san cd cho ca tré em va
ngudi 1on. Diéu tri cho tré tap trung vao loai bo

chang néi lap va diéu tri cho nguoi 1on tap trung
vao kiém soat nhitng hanh vi néi Iap va giam bét
su lo ling mang tinh xa hoi c6 thé di kém véi tinh
trang rbi loan nay . Chuyén vién am ngir tri liu s&
c6 thé gitip ban, cho ban loi khuyén vé nhiing diéu
tri san co tt nhat.

O Viét Nam, c6 mot nhém tu hd tro truc tuyén duoc
goi la ECHO Vietnam. Cac thanh vién ciing thuong
Xuyén gap mat truc tiép dé hoc hoi vé ching noi
Iip, hd tro 13n nhau va thuc hanh néi trdi chay (va
cac ky thuat tri liéu khac). Ban c6 thé tham gia
ECHO Vietnam tai trang:

http://www.echovietnam.vn/

Ban c6 thé giao tiép véi nguoi nobi lap
nhu thé nao?

Diéu quan trong la ban khong cu xir véi ngudi o
chang néi 1ap mot cach khéc biét. Ban nén:

e Hay dé cho ho két thic cau néi cua ho.

e Khong xen ngang khi ho dang ndi, tham chi
néu ho c6 vé nhu dang “ket” trong mot vai tir
cua ho.

e Khong chira I5i trong 15i cia ho; stra chinh mot
nguoi dang noi 1ip c6 thé khién ho cam thay
béi rdi va tré nén lo ling, va ca hai cam giac
nay c6 thé khién tinh trang néi lap tré nén toi
té hon.

D¢ c6 thém thong tin vé Bénh hoc 1oi
noi (Am ngtwr tri liéu), vui long tham
quan trang web cua Trinh Foundation:

http://trinhfoundation.org

Chi tiét lién hé cac chuyén vién Am ngir tri liéu
ngudi Viét da qua huan luyén dugc cung cap trén
trang web cua Trinh Foundation Australia.
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